Der Eltern-Kind-Sport wurde am Montagnachmittag zum
Sandburgenbauen. Nachdem am Morgen keine Kinder Burgen
bauen wollten und am Nachmittag sich zundchst nur zwei am
Sportpalast bei Teamerin Cindy Schafer einfanden, entschieden die
sich dafiir, von dort statt Ballen Schaufeln mitzunehmen.

Gemeinsam mit den Eltern wurde der Bau einer Burg in Angriff
genommen und schnell geseliten sich weitere Midchen und
Jungen dazu. So wurde das Sandburgenbauen nachgeholt und der
Eltern-Kind-Sport fand trotzdem statt. Denn: Absagen war keine

Option.
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Mittwoch, 30. September
» 08:00 - Aquapower

» 08:15 - Morgenandacht

> 08:30 - Aquafitness

» 09:00 - Ausflugsfahrt zu den Seehunds
> 10:00 - Entdeckertour Flinthorn
» 10:00 ~ Fit in den Tag

» 10:00 - Seelsorge am Strand

» 10:30 - Auf die Socke - fertig — los! 2. Einheit

> 11:00 - Yoga auf dem Stuhl

> 11:00 - Wibit Aqua-Park

» 11:00 - Thalasso Beachwalking

> 14:00 - Gefiihrte Insel-Fahrradtour

» 14:00 - BoBel-Sprach-Kurs: ,All up Platt” mit Bernhard Mennen
> 14:00 - Waldbaden

> 15:30 - Bernsteinschleifen flir Erwachsene und Kinder

» 16:00 - Ruckenschule

> 17:00 - Stretch & Relax

>» 17:30 - Yin Yoga mit Marc

> 19:00 - Abendmesse

» 20:00 - Gntteadianct




